
NO 開催場所 定員 内  　容 クラブ名

1 新旭公民館 ５人
墨の濃淡で表す絵画です。夜の教室ですので、お仕事をお持ちの方も
参加していただけます。

墨絵同好会

2 高島公民館 １０人
ご自分で楽器を奏でられたら素敵ですね。指のバラバラ運動は脳の活
性化に効果大です。あなたも、あこがれのピアノを始めてみませんか。

らくらくピアノサークル

3 今津働く女性の家 何人でも可
やってみると案外簡単にできて楽しいですよ！お腹の底から声を出し
て、ストレスを解消、歴史や詩歌に込められた喜び哀しみの詩情・風景
に思いをめぐらせましょう。

今津詩吟クラブ

4 安曇川公民館 何人でも可
謡曲には、今を生きる私たちに通じる人間の喜怒哀楽の情念があり、
そこに深くふれられる良さがあります。その発声はストレス発散の健康
面にもよく、心身共に癒されるひと時でもあります。

謡曲・仕舞クラブ

5 安曇川公民館
お琴を持って
ない方は５人

初心者を中心に、簡単なステップで楽しく学ぶことができます。 琴音クラブ

6 新旭公民館
三絃　３人
お箏　３人

初心者の方も経験者の方も、大歓迎です。
ご一緒に和楽器を楽しみましょう。 琴爪・楽器はクラブで用意します。

地歌箏曲むつ美会

7 安曇川公民館 ６人 初心者を中心に、簡単なステップで楽しく学ぶことができます。 社交ダンス部会

8 今津働く女性の家 １５人
ダンス経験のない方でも気軽に手軽に始められます。癒しのリズムに
乗せて、体を動かすことで女性らしい仕草が自然に身につき、美容と健
康を保ちながら、笑顔の似合う素敵な人生を送りましょう。

ウアケアフラダンスクラブ　　

9 安曇川公民館 ６人
「打てば響く和太鼓」
あなたもたたいてみませんか？和太鼓の楽しさを感じてみませんか。
プロの和太鼓奏者にも指導していただきます。

あど川ふじ太鼓

10 働く女性の家 １０人 繰り返しの練習で少しづつレベルアップを図っています。 今津ひばりフォークダンスサークル

11 新旭公民館 何人でも可
どなたでも気軽に冠句に親しんでいただけるよう、冠句の作句の基本
を勉強していただきます。

親　愛　社

12 高島公民館 ６人
季節の花、身近な花をもっと輝かせたい。そんな願いをこめた暮らしの
生け花専慶流です。　お花で潤いのある暮らしをしませんか。

専慶流翠香会生花クラブ

13 高島公民館茶室 何人でも可
一服のお茶を味わう
その贅沢な心地よさを手に入れてみませんか。

茶道クラブ

14 新旭公民館 ３人
マジックを上手になって皆んなを驚かせませんか。
年配の方はボケ防止にもなります。

新旭マジッククラブ

15
今津東コミセン
安曇川公民館

５人
誰よりも落語が好きだから、面白さをみんなに伝えたい。１畳半あれ
ば、そこがわたしたちの舞台です。ご自身のペースに合わせてのんび
りと、じっくり進めていきましょう。

高島落語クラブ

生花初心者教室

茶道初心者講座

マジック教室

落語教室

箏・三絃の初心者教室

社交ダンスで元気になろう

フラダンス初心者教室

和太鼓教室

みんなで楽しく健康フォークダンス

冠句教室　　　　　　　　　

教室・講座名

墨絵初心者教室

中高年のためのらくらくピアノ

楽しい詩吟教室

謡曲初心者教室

大正琴教室


